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OPINION

EN NOMBRE PROPIO

JOSE CARLOS BERMEJO

Después de 34 anos de contacto diario con el
sufrimiento y la muerte, Bermejo
(Valladolid, 1963) es un referente mundial
en los procesos de humanizacion de la
salud, sobre todo los que tienen que ver con
los limites de la existencia. Autor de mas de
40 libros, ha plantado su despacho con vistas
alos desafiantes retos que afronta la bioética
en torno al inicio v el final de la vida, el
‘counselling’ y las complicaciones del duelo

«El final

de la

vida nos

cuestiona: hasta
donde luchar,
hasta cuando»

POR CARMELO PEREZ
FOTO ANTONIO HEREDIA

Joet Carkos Bermejo reside en el misimo complejo ass-
tenxcial en el que muecer cada aho nus de S0 perso-
ras y al que olras 600 aouden pars intentar superar la
peérdida de wie ser Querido. Habls Gespacin sobee teanss
que la mavarka intenta esitar del inicka de lavida y de
Cusndo ésta ocoenerea a desnumbarse. del packote que
recibe un diagnistion fatal v de cdmo acompanario
Fasta s aime latido.. Y axnda & habla sim macheos
los gue escuchan, pues en Europa y gran parte de La-
fimnaménca esta corsiderado ura de les mavares ex-
perios en bicética. F1 peefiere decir que 91 espedalidod
s la humanizacion de la salud y el acceparsaniento
1 prrsanas gue se enfrentan a stuackmes mite.
Pregunta.- Muerte, duelo.. Ha elegido usted vivar
en tormo al [racaso e Lo humano.

Respuesta~ Me apasona €l mundo del sultimier-
1o buirsano. Interto cokabarar Con respuestas aasten-
ciales de acompanamiento y también hacer propues-
148 en €l mundo acadiunce oo la investigaciin, ks do-
oencia ¥ mis publicaciones. La cara oscura de la vida
ra es el fracaso de lp humana o una dimersion ine-
vitable ée nuestra condicun, EXSenmar ¥ moris no son
fracases, en cierto sensido som nesrra sobvacion.

P «Cémo puede Jamar salvecion a morir?

R~ Fllimite maxima, que s la muerte, s tam-
bién lo que moduls of valoe de lo cotidiana ¥ del s
Lante en el gue vivimos. Una eternsdad de momen-
toss como less qque vivimeos ahoem seria insufrible. Con
tode, la enfermedad es un gran desalio para b soli-
dandad: exige salir al encuentro del oiro para avu-
darle a superar, exige prevenic rehabilitar, paliar,,,

Pero todo eso es una cara del ser humano. No so-
mos divses. Y eatos dinamismaos de limitacica for-
man parte de la condicitn animal de toda ser vivo,

P~ Sivivir es empezar a man, caque es bumaniznr?

R~ Es el compromiso eo con B2a capas s foa-
giles de 1a sociedad, Vivir en la permanente tension
entre comi san Las cosas y cémo sentimes que de-
bertan ser de farma personal ¥ comunitaria, Debe-
riamps eaidamas bien, andarnes sempre, cuidar-
nos tanto que nadie se quisiera morir porgue be fals
tara cuidada, comprension, acompanamienta,
reconocimiento, alivia Eso es humuanizar.

P~ En ks pedctics sanitaria, i0beno Jo condretaria?

R.~ Nos hemus dada cuenta de que el desarrallo
tecnologico tivre Lantas posbilidades que [ tecno-
logia puede colowzar las relaclones de ayuda, las re-
lacinnes sanitarins. No @5 que se poada humanizar,
es que es urgente humanizas la sanidad. Porque
tambidn hay deshumanizacitn entre qusnes ouldan
a atras, hay matas matas, hay apatia, hay dispatia,
hay indiferencia. Hay reduccionsmo del ser huma-
noa la hiclagico ¥ esta ps vetennansmo del ser bu-
mana. Es Ja reduccion de nuestra dignidad como
persanas a una dignidad sin identdad

P Pisemnos ya la primera fronters. cQué hay de
humanizable en Ja muerte?

R.- Morir forma parte imrenundable de 1o dignicad
humana. Lo realmente indigno son algunas formas
de mois. Para mi, €5 indigo ;o & manos oe ur se-
mejanle: es una respuests gue no esti s b alturd de
una llamacka de la vida & ser culdada, que es lo que
hemss experimentado desde antes de nacee, noas han
fenich que cuidar mucho para viaic., Dichw esto. al fi-
nal de ka vics hay muche sufrindente eviable, que se
puede aoompanar, que se puede alniar, que st pande
paliar. ¥ mucho de ese sufrimiento s generado por
dirdmicas pom adultas, pomo ccultar la verdad de o
fue estd ocurriendo, o no trabajar subee Ly soledad v
la incomnpeesion que experiments el pacieate. Tam-
hign son evitahles ks intentos tecnakigioos de encar
nizamiento, cuando no se scepts que hemos legado
al linute de Jo que esta a nuestzo alcance,

P~ Su respuesty introduce La cosstion de la ética
sobre Ja vida bumans, La bioética

R~ Dectn Potter que es un puente hacia el futuro,
€3 un puenie entre el ser v &l deber zer Es la obliga-
on de persar en la basqueda del blen, de recono-
oer Ia complesidad de Ins sittacianes conflictivas v
de buscar timidamente, con mucha prudencia. el
mejer hien o o menor mal en cada una de las air-
cunstancias en las que hay complesidad. Sin bio#i-
ca by cegiuers o hay falta de un invitado que es im-
prescmdile, el munde de kas valores.

P~ iNo e suliciente Js visicn de los sanitarios?

R~ Al final de la vida 0o solo 9& dan cita la medict-
na y las teenologias, Y &l edectrvencefalograma v &
edectrocal diograma. Se da cita tambesa el undo del
misterio y ef mando de la busqueda de senbida S real-
merile Lene sentudo hacer todo o que esti a nuestoo
akance o hay que pooer limites, La bloética es ese es-
maea dande nos hapesnas [a pregunta geminamense
humsana de que es buenao qué es

EVIAr encaAZArnos con el paciente.

P- Es2 acuerdoe no s la inpresion que se intuye,
por ejemplo, cuando se habla de eutanasia.

R~ Mediaticamente, lo que atrae s marcar i di-
ferendia. E8 poco nobkuoso que la bumsanidad erte-
ra ¢std a favor de promocionar la paliacan al final
dela vida, de la eliminocon del sufrimiento evitahle,
de un acompatamsento digro, centrade en la multi-
dimrensicnalidad ded serhumana De esa, en o que
estamuos tan de acuerdo, es mds dificil hacer notica.

P~ Sienvdo asf caquét apoeta, por sjempla i recien-
te ley espanola sobre eatanasa?

R.- Aporta el marco juridico deseado por ese
grupito de personas que, encontrandose en sitaa.
cudn de sulrimiento, experimentado como insulri-
ble, no encuenian mas que motivackn para moric
b caal es una mala naticin para la humanidad. Que
alguien quiera morirse €3 un fracaso colective: no
hemas legrado syudari a vivir con sentida tamblén
en ¢l limite. o no hemes logrado aliviar sufibente-
mente el sufrimiento coma pars gue desee segulr
viviendn. Paradigma de esta son Tos que se sui-
dan, tantisimes también en nuestro pais. Es un es.
candalo para la humanidad que na seamas capaces
de identificar ly desesperanza, aquelle que desacti-

valo genu. b ), s, It vpa-
ra ser luz para ¢ otra y conswela suficiente en me.
die de lo gue no e puede evitar

P~ Usted habla de [racasa Otras, de un logro socisl

R~ Creo que hay una ideologizacion extrass, po-
Hfizada et ese discurso. Hay un asalfabetismno dtico
en Cunrnta & la terminodagin que se utibea para st
ficas la eutarssia que esta mpudiendo u pooo el dia-
logo prafunda No se ha dado tlemipo a las uniessi-
dades, a Tos medsas de o wacidm, alar ¥
social para gue se hable tanto comu para gue la ma-
yora sepa de qué estamas hablandn. Se ba irado
el diiloga, el debate v [a mzan scbre & eutanasia, Ha
faltado rigor. Los primervs estudios para chequear
12 ogrinicn publicn a veees hicieron preguntas tn po-
bres gue Js respussia estaba cantada.

P-Delende usted que ha laltaco reflexion.

R~ Sin duda. Porgue defender la eulanesis supore
i cambeo rachcal de Jo que sigrafics ka medicna ¥ o
que significa el otro. La mediema nace y <o desarralla,
¥ E3per0 que SiZd POf eS8 CANN, Dars prevens, para
curay, para culdar, para paliar, Anadir en esta cartera
de veshes apara matars o5 un cambie rdial qos ame-
niezat la clive fundamental ée 1a alisnza tesupéution: b
ennfinnza recipmea en la redaciin médon-pacienve.

P (Teme usted lus sbusos en su practxa?

R~ Sin ninguna duda: ung seduccion de la muer-
te... Una straccitn que experimenta guien esth can-
sudo, guien estd mal cuidado, quien lene maedo de
Ser una canga pars ke demsds, quien esti mal ateodi-
do desde & purto de vista social, psicoldgica, espiri-
tual, biokdEioa.. pars un grupo de personss que viven
com una mayor dependencia de los demas para las
actividades de la vida diaria. Este marco legal tan
brutalmerse atrevido s un agujera que va a geoerar
una cuttura que probahlemente o esta en la inten-

n del egskacorn, gue podria dar

mala Mok 05 st v quit o5 njus. mspaestn N va Al pequesn. mini-
to. Cancretamente, el final de la »Master en Binctica » Master mu colectivo de personas que se
vida s poe corira Jas coerdas encuentran en el lamado coatex-
vnes mgs:ilma: hasta dénde T zw mwm to ectanasicn, So que gener un
chay, hasts uéndo, en qué medi- 5 Lopico de gue Ja mueste forma
da esto que podetnos hacer por Doctor en Toolozia Pastoral paste de los servicss prestados ¥
slargar la exisgtencs contribuye 3 Sanitaria por el Camillianum el menit Gl sistema sanitario Y
urs vida reslzada, con sentide, o de Roma » Profesor de las pensar que kos proveedores de
si hay que poner [imites universidades Ramon Ll servicios han de incluir también

P~ Sobre esos limites, chay
wcvendo en la comuridad centifi-
1 005 una cuesty'm de idenlogia?

R.- En la inmensa mayoria de
temas hay acuerda Par sjempla,
en el significado de los cuidados
palintives. en que hay situacones en las quoe too pa-
liar ¥ o ya intentar curar. En o que significa la se-
dacion palistiva: cuando se da & sindrome refracta-
rin v Yo que pricede es acager, xrplar i pebdcn del
pacete de vivir danmado v evilar sibuacivees de ago-
nia. Tambia € o que signaica a adecuacion del es-
fuerzo téenion, sea diagnastico o terapéutico, para

{Barcelona), Catdlica
{Portugal), Catdlica (Valencia)
y Camilkarum (Roma)

€10, gue se concibe como v de-
recho que se tiene para algunas
CINUNSNCIas

P-<Le han peddo alguna vez
ayixla para mprir?

R~ Ami no. Y eso que donde
trabaja mueren entre 00 ¥ 90 personas al ann, Sé
que i algunus de mis companercs, entre uno ¥ das
pacientes al ado les manifiestan su deseo expreso
de maris. Detris de esta peticion suele esconderse
claramente un deseo Ge vivie en unss circunstancias
diferersies: dondke 0o me seata sk, donce teng tal
sintoma mejor contralada, donde encuentre un po-
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LA PERSONA

«La cara oscura de la vida no es
¢l fracaso de lo humano, es una
dimension inevitable de nuestra
condicion humanas

HUMANIZAR

«Es cuidarnos tanto que nadie quisiera
morir porque falta de cuidado,
comprension, acompanamiento,
reconocimiento, alivios

BIOETICA

«Es buscar timidamente, con mucha
prudencia, el mejor bien o el menor
mal en cada una de las circunstancias
en las que hay complejidad»

EL FINAL

«Hay que preguntarse hasta donde y
cuando luchar, en qué medida esto que
podemos hacer por alargar la existencia
contribuye a una vida con sentidos»

EL DOLOR

«Al final de la vida hay mucho
sufrimiento evitable, que se puede
acompanar, que se puede aliviar,
que se puede paliars

SEDACION

«Cuando se da el sindrome refractario,
lo que procede es acoger, aceptar la
peticion del paciente de vivir dormido
y evitar situaciones de agonia»

EUTANASIA

«Es un fracaso colectivo: no hemos
logrado ayudarle a vivir con sentido o
aliviar suficientemente el sufrimiento
como para que desee seguir viviendox»

MEDICINA

«Anadir a la cartera sanitaria el verbo
‘matar’ es un cambio radical que
amenaza la confianza reciproca

en la relacion médico-pacientex»

SIN DEBATE

«En la aprobacidn de la ley espanola
se nos ha hurtado el didlogo,

el debate y la razdn sobre la
eutanasia. Ha faltado rigors

MISTERIO

«Ante el principio y el final de la vida
nos encontramos con el misterio: ho
queda otra que vivirlo y dar respuestas
provisionales y de caracter filosofico»

00 de senlxdo g este fnal, En un cortexto de cuids-
das paliativas. [a peticién de morir es infima. casi
iedsterre. Paliado el msalestar v ¢l sulrimienio sar-
» b ViviE, porque se le saca partido al ins-

L~ Yo o juzgn. Come he comentado va, los cukda-
dea paliativos son la alternaliva gue yo delkndo, Pe-
n la Oroca altemmstiva, porque efectivamente
segnzni habéenda un grupéesa prohahlemene e ey pe-
GQuUeno, MUy peguenda i sequeno de personas a
quirnes sus cincunstancias les estin apretadn ranta
que ro encuentren ez y semtido o una vida vivida en
tre tantsima limitacin fisica v con Js gravedad de ls
discapacklades que se siguen en algunas enfermida
des crinicas degeneralivas en estado muy svarezado
Pera defiendo gue s palialivos son un paso previe
imperescindible: codmo arbalrar dindmicas de avuda
para mosic i haber agotado con cada lndividuo ¥
camo sochedad ¥ come sistemna sanitana todas bis po-
sdles respuestas que alivien el sufiimiento? Es bas-
tante irracional emprender un caming de maeste sin
mahtura paliasv
i presenta i un p
te: que afromta el final de s existencia en unas
dicianes extremadamente al limite?

il estay, aqui estamos como humanidad
panarte, para aliviarte, par cuidate, pe
10 00 pars matarte.

P- Visttemas abor [a otm frontera en el desafio
eloa, ks del inicio de la vida, Pese a lus inconmen-
surables avances de la gendica, seguinos sin un
corsense sobre el inicio de la vida humana

A

R~ Es que Hegs un momenlo en o gue nos lopames
wom ¢ mistesio, no oom 1a evidencia centifica, tanto al
princpio como o finad de ls vida Gabeiel Marcel dis-
tirgguia eetre problema v misteia El p Sa €S algo
gue estd fuers de nosolros v Bene saluckin, la denciy
1o puede resolver coa el dezanrolh tectodigicn, Miste-
rin e5 algo que e dentro de NOSITTos, Nos CATRCe-
23y 008 alraviesa, NO queda mas vemedio gue vivitk
v dar respaestas provislonales v de cardcter filosiion,
que son & resultado de muestra capocidad de corstruir
realdades v po soko de ienvestigarkss y describiras

P~ Ha utilizadh vamias vexres b palahr mistano. <Na
5 dse un fermino religiosa, inchuso supersticiase?

R~ iNo! Er: absoluto. Originsriamente los proble-
mas &ioos sun de cardcter rackmal antess que deriva
dus de adherencis & grupos de religion o Blosohoos.
Nos vieaen dados por paiestro ser humano inevitable,
o podemos escapar de ellos, son prevics. Por eso so-
10005 CAP A0S O encortiar un consenso en la razdn v
una posibilidad de acuerdo en La busqueda del bien
svoritanio. Tanbién, salve algunos lmites como e
oompeensible, en la capackdad de argumentar v dar ra-
womes, B¢ pondemr os: ramnes. Misteri os 1 caee-
EUO18 Necesana pars ded set humano

P- Usted o< religinsn camilo wQué Tugar nrupa
Divs en suapuesta por trabajar en la fronters entre
In vida y 'a muerte?

R~ Diics estd sfriendo cun nesotros en cadh instan
e v es la posshilidad de dar huz, es el metar que gene
i genuina compasicn, esta en o cormzin del que su-
[re v ded gue busca el alivio del sulrimiento Estd en ko
1055 intimo de puestra intinodad. La pasain pot la -
da vy par el cuklado s una dindmica divira

OPINION

José Cares
Bermejo, en s
despacho del
Centro
Asistencial
San Camilo,
en Tres
Cantes,



